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Bu ¢calisma, 123K277 sayili TUBITAK Projesine aittir.
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Geng arastirmacilarin iyi oluslarinin arttirnlmasinda
psikolojik saglamlik araci rol oynayabilir.
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Psikolojik Saglamlik
Nedir?
Bireyin olumsuz yagam
olaylari

karsisinda gosterdigi uyum Vv
bu olaylarla baga glka ilme
yetenegidir.

s yerinde/
Universitelerde
Psikolojik Saglamlik

1)is yerinde daha iyi hissetme ve
daha yuksek performans
ile iligkili
2) Doktora 6grencilerinin
n rmaI populasyona gore disuk

Yapilan aragtirmalar lisansustu ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin iyi oluslarini guclendirmek acgisindan
onemli oldugunu gostermigtir.



v

TUBITAK

ocoskE

EUROPEAN COOPERATION
NNNNNNNNNNNNNNNNN 0GY

-ReMO

M TI
II llI ()l

O

—

ara§t| rmacl

sssssssssssssssssssssssss

ls yasamindaki Zorluklar

|dari is yukU

Is Tanimlarinin
Net Olmamasi

Kaynak/Fiziki
Olanaklarin
Yetersizligi

Yayin Baskisi



Arastirmacilarin Baslica Problemleri

TUBITAK

Arastirma igcin zaman
yaratmanin zorlugu
Doktora yapmanin tam

Yonlendirme /
destek

zamanli bir iste calisirken yetersizligi
zor olmasi ve arastirma
icin zaman kalmamasi.
N
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SheMS Pt Madd
| Problemler

Eger Universitede
calismiyorlarsa farkl

Ucretli
programlara
@ erisememe
islerle birlikte doktora
imkansiz olmasi
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@ Yasadiklari Zorluklarla Nasil Basa
TUBITAK C|k|y0r|ar?

Ailemle veya Mindfulness aligtirmalari,
arkadaslarimla nefes egzersizleri
paylasiyorum yaplyorum
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® Rasyonel ve Cozum Odakl |§ yerinden kimseyle Danlgmanlmdan destek
O Yaklagmaya CaliSiyorum konusmuyorum aliyorum
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Tesekkurler

Sorulariniz icin: fbyilmaz1995@gmail.com
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