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Geng Arastirmacilarda Belirsizlige
Tahammulsuzluk

Ars. Gor. Yagmur KAYA
(Bursiyer)

Bu ¢alisma, 123K277 nolu TUBITAK Projesine aittir.



Genc¢ arastirmacilarin mental iyi olusunun
guclendirilmesinde belirsizlige tahammiulsuzluk
TiBITAK bluyuk rol oynamaktadir.
&.ﬂ:gf% Belirsizlik bir davranisin ya da olayin sonucunun
,gé\‘l"?a_‘.‘ ne olacagini kestirememe durumu olarak
ifi'g'z"z tanimlanmaktadir.
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Y e ‘ L Alanyazinda arastirmacilarin belirsizlige
ﬁ BeI|r5|zI|g;e tlaharl?mulstjzluk ise, bE!II’SIZ“k tahammiilstizltik dtizeyinin incelendigi
zgnf::tlrmacn yaratanko aylara Karsl olumsuz =R ASHATAE ve psikolojik saglhgina yansimasinin ele
yatkinhgi olarak tammlanmaktadlr.z alindigi bir arastirma yer almamaktadir




Mukemmeliyetcilik
ve ¢cok planli

Yapilan gorusmeler sonucunda, T

gencg arastirmacilarin belirsizlik
yasadiklari bazi konular;
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 Kendi planladiklari islerin disinda yapmalari gereken baska
acil islerin ¢tkmasi durumunda,

(= EDEl: e Ozel Gniversitede calisanlar maas ve akademik izin
konusunda,

IN SCIENCE & TECHNOLOGY

aR :,MO e Kimin ne is yapacaginin tam olarak belli olmadigi

L Yireriicietivis durumlarda,
P « Bilmedikleri bir isi yapmalari istendiginde,
O * Ekip arkadaslari ustlerine disen gorevleri yapmadiginda...
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A Geng arastirmacilarin yasadiklar belirsizliklerle ilgili;

Belirsizlikler karsisinda, kendi Belirsizlige tahammulsuzltge
icsel ve dissal kaynaklarina yonelik egitimler duzenlenmesini
basvurarak basa ¢cikmaya veya psikolojik destek saglanmasini
cahsiyorlar. talep ediyorlar.

Belirsizlikler
sonucunda duygu,
dusunce ve bedensel
. tepki olarak olumsuz

o etkileniyorlar.
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esearcher Mental
Health Observatory

Arastirma gorevlilerinin
net bir gorev taniminin
olmasi gerektigini

belirtiyorlar.
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2 ReMO Belirsizlige tahammulsuzluk, geng
@ o . ..
arastirmacilarin yalnizca iyi oluslarini degil ayni
® zamanda gunluk yasantilarini ve sosyal
O yasantilarini da olumsuz yonde etkileyen onemli
geng, degiskenlerden birisi oldugu gorulmektedir.
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Beni dinlediginiz icin

tesekkur ederim.

Ars. Gor. Yagmur
KAYA

ykaya@yildiz.edu.tr

Bu ¢caligmayi destekledikleri igin TUBITAK’a tesekkiir ederiz.
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