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Gencg Arastirmacilarda

Gelecek Kaygisi

Ars. Gor. Zahide Gil KARAAGAC
(Bursiyer)

Bu calisma, 123K277 sayili TUBITAK Projesine aittir.
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Genc arastirmacilarin iyi oluslarinin arttirilmasi icin
vasadiklari gelecek kaygisinin incelenmesi elzemdir.

Gelecek kaygisi,
Kisinin gorece uzak bir gelecekteki yasantisi hakkinda olumsuz duygularini ifade
etmektedir.
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Genc Arastirmacilarin Gelecek Kaygisi Tanimlari

Belirsizligin neden oldugu bilinmezlik

Yaptigim planlarin bozulmasi

Sahip oldugum maddi ve manevi kaynaklarimi
kaybetme olasiligi

Koydugum hedeflere ulasamamak
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Genc Arastirmacilarin Gelecek Kaygisi
Yasadiklari Konular

Ekonomik istikrarsizlik

Nitelik acisindan yetersiz olmak

Cinsiyete 6zgu (kadin) negatif ayrimcilik

Kadro alimlarinda adaletsizlik
Romantik iliski durumu
Basarisiz olmak

Cinsiyete 0zgu yasam tarzi

Yakinlarinin iyilik hali




v

TUBITAK

genc :

arastirmaci
123K277 - TUBITRK-COST Projesi

Gelecek Kaygisinin Neden Oldugu
Olumlu ve Olumsuz Etkiler

Gelisim igin

Uykuya dalmakta gligluk 2eiisim 1
itici bir gug
Isteksizlik
Caresizlik
Uzinti Mide agrilari
Stres

Dusuk Motivasyon
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Gelecek Kaygisi ile Bas Etme Yollar

Farkli meslekten

arkadaslarla Dua etmek Spor yapmak
gorusmek
Ccost
< ReMO Aile bireyleri ve Firsatlari ve
-5 arkadaslarla daha engelleri Muizik dinlemek,
ICVAERLINEN belirlemek; yeni dizi-film izlemek
00 gecirmek planlar olusturmak
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TESEKKURLER...

Ars. Gor. Zahide Giil KARAAGAC
zgul@yildiz.edu.tr



