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COST
ReMO
Bu araştırma grubunun amacı, 
araştırmacıların ruh sağlığının 
korunması ve iyileştirilmesini 
destekleyen bilimsel çalışmalar 
üretmektir.

Researcher Mental 
Health Observatory
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Akıllı web ve mobil 
uygulamaları
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Birinci aşama: Hipotetik model

Psikolojik 
sağlamlık

Mental iyi 
oluş

Gelecek 
kaygısı

Belirsizliğe 
tahammülsüzlük



İkinci aşama: Müdahale programı

Genç araştırmacılarda mental iyi oluşu 
güçlendirmeyi amaçlayan;

İki adet yüz yüze
Bir adet çevrimiçi grupla psikolojik 

danışma gerçekleştirilecektir.



Eğiticilerin eğitimi

Üçüncü 
aşama

Geliştirilen model ve müdahale 
programını üniversitelerin PDR 
merkezlerinde görev yapan 
uzmanlarına öğretilmesi…



Son aşama
Yapay zeka

Projenin dördüncü ve son 
aşamasında, genç araştırmacıların 

yaşayabileceği ruh sağlığı 
sorunlarına yönelik destekleyici bir 

akıllı web ve mobil uygulama 
geliştirmek amaçlanmaktadır.

Bu ürünün hem web tabanlı hem de 
mobil tabanlı olması 

hedeflenmektedir. Böylece daha 
fazla sayıda genç araştırmacıya 

erişim sağlanarak yaygın etki 
artırılmayı amaçlamaktadır.



Şu an birinci aşama bitti…

Sonuçlar nasıl













Hiçbir değişkende
Çocuk durumu fark oluşturmuyor…







Mental iyi oluşunuzun güçlü olması dileğiyle…
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