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Geng Arastirmacilarda
Mental lyi Olus

Ars. Gor. Gaye BIRNI
(Bursiyer)

Bu ¢calisma, 123K277 sayili TUBITAK Projesine aittir.




Mental lyi Olus Nedir?

Bireyin ruhsal problemlere sahip olmamasi. Ruhsal agidan saglikli olmasi. Ve saglikli
olma durumunun 6tesinde, pozitif biliglere sahip olmaktir.

Bu bakimdan sadece ruhsal bozukluga sahip olmamak yeterli degildir; mental
olarak notlirden ote iyi ve pozitif olma durumudur.

Literatlirde Geng Arastirmacilarin Mental lyi Olusu

A
N
Geng arastirmacilarin diger meslek gruplarina kiyasla daha fazla saglik problemleri
e yasayabildigi bulunmustur.
o Geng arastirmacilarin diger yiksek egitimli meslek ¢alisanlarina kiyasla, daha fazla
o ruhsal bozukluga sahip olabilmektedir.
0 Bir calismada her iki geng arastirmacidan birinin yogun psikolojik stres altinda
ﬁ oldugu; ve her (i¢ geng arastirmacidan birinin psikiyatrik bozukluk riski altinda
genc

= — oldugu saptanmistir.
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&/ Mental lyi Olugu Artirmak Icin Oneriler
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Yoneticilere oneriler

e Odiil ve tesvik programlari

¢ Sosyal etkinlikler

e Spor faaliyetleri

¢ Profesyonel psikolojik yardim

¢ Seffaf idare ve yonetim mekanizmasi

e Kurum aidiyeti ve felsefesinin kazandirilmasi

e Zaman, stres, iletigim becerileri icin miidahale faaliyetlerinin yapilmasi
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IN SCIENCE & TECHNOLOGY

Danigmanlara éneriler

e Arastirmacilara birey olarak ilgi gostermek

e D ¢ Anlayis gostermek
-!{@MO ¢ Rehberlik yapmak

‘ Researcher Mental
Health Observatory

e Spor yapmak

o ¢ Planh galigmak
¢ Kidemli akademisyenlerden yardim ve rehberlik istemek
¢ Fiziksel ve ruhsal saglik problemlerini gérmezden gelmemek
e is, aile, sosyal yagam zamanlarini ayirmak
genc , e lyimser ve pozitif bakig agisi geligtirmek

arastirmaci ¢ Aile, arkadas veya maneviyat gibi kaynaklardan destek almak
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Tesekkurler

Sorulariniz icin: gbirni@yildiz.edu.tr
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